MODE4
MAD OVER BAL

START HER!

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel
flaghejsning,
opstartssang
eller lignende
som | plejer.
Forteel, hvad

| skal lave i
dag, og gen-
forteel kort
historien om
huleboerne,
sa nye spej-
dere ogsa er
med pa fanta-
sirammen.

10-20 MIN

BAL

Iscenesaettelse

Huleboerne elsker at lave mad over
bal. Hele deres dag gar med at jage
og samle mad, sa de elsker at spise.

Aktivitet

Hver patrulje teender bal.

Sla balene sammen til et enkelt bal,
nar de blusser godt.

Formal

En reekke aktiviteter om at teende bal
er blevet til en faerdighed, som de kan
bruge til noget.

Materialer
Braende, teendstikker, spand med vand.
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20-80 MIN

MAD OVER BAL

Forberedelse

Indkeb gulergdder,
bouillonterninger, kar-
tofler, persille, salt, mel,
aebler, puddersukker,
smor, flode og selvpapir.

Iscenesaettelse

For at fa aftensmad ma
huleboerne arbejde
sammen og lgse hver
deres opgave, sa de
kan saette sig om balet
og nyde maden og
tale om dagens mange
oplevelser.

Aktiviteten

Hver patrulje skal lese
en opgave.

Lad spejderne lege frit,
hygge omkring balet,
tale med hinanden og

gulergdder,
bowillonterningel
kartofler, persille
alt; mel, zebler

pz/a’c/erswkken 5/?@/4
flpde 09 sélveaplr.

Det er vigtigt at taenke over, hvad det overordnede

0 Godt mikrospejd: Husk formalet

formal er med aktiviteten.
Du kan som leder udfordre dig selv ved ogsa at taenke over,

hvad formalet er for den enkelte spejder med aktiviteten.

jer voksne, imens aktivi-
teten korer.

Brug arbejds- og ven-
tetiden til at tale med
spejderne om, hvad de
har oplevet de sidste
uger.

Hvis | bor midt i byen,
kan | maske stadig finde
maelkebotter og andre
ting pa spejdergrunden,
men overvej, om | i
stedet for skal lave en
aktivitet, som laerer spej-
derne om ting i naturen,
der kan spises.

Opgaver

Fordel opgaverne som
det giver mening.

1. Saml blade og baer

i naturen omkring jer.
Maelkebetteblade, sma
bogeblade, ramslog,
solbaer, ribs, blabaer,
kirsebaer, hindbaer o.a.
Lav en salat af det.

2. Skreel og hak gule-
redder (1 pr. person),
pisk fladeskum og hak
persille.
3. Skrael og hak kartofler
(1 pr. person) og kog en
stor grydefuld vand med
bouillonterninger. Heeld
kartofler og gulergdder
i suppen. Kom forst per-
sillen i, lige for suppen
er faerdig.
4. Grav eeblernes kerner
ud med en teske — lige
sa mange som | er. Put
puddersukker i aeb-
lerne. Pak aeblerne ind i
solvpapir.
5. £lt mel, vand og lidt
salt. Lav sma, tynde
klatter af dejen. Steg pa
panden i smer, til de er
brune pa begge sider.
Alle mgdes og sma-
ger pa salaten og spiser
brod.
/Eblerne saettes i balet.

Skgyzereb/”&f) U te—
Khive, SKrae et njve
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M@DE 4 FORTSFETTER

L

Alle spiser suppe.
Flodeskummet kommes
i eeblerne, og de spises
med teske.

Der laves opvaske-
vand, og der vaskes op i
baljer udenfor.

Husk at rengere gryden.

Formal

At spejderne selv pro-
ver, hvad det betyder at
have faerdigheder som
at teende bal og kende
naturen, og hvad de kan
bruge dem til.

Materialer

Indkeb, skaerebraet,
urteknive, skraelleknive,
baljer, opvaskeborster,
viskestykker, opvaske-
middel, rens-let, gryde,
pande, soelvpapir, tal-
lerkner, teskeer.

Ansvarlig:

MIKROSPEJDERE « AKTIVITETER 23



M@DE 4 (FORTSAT) ’
MAD OVER BAL

FORTSAT

S

Godt mikrospejd: Maerker

Mikrospejdere kan godt lide at fa bevis

pa, at de har leert noget, og du ber
indarbejde Det Danske Spejderkorps’ maerker

i arsprogrammet. De er sa vilde med det, at det
kan veere en god idé ogsa at fa special-fremstillet
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forskellige oplevelsesmaerker, som understetter
fantasirammer og forlgb i arsprogrammet.

Vaen mikrospejderne til, at de skal treene hardt og
besidde feerdigheden, inden de far maerket udle-
veret. Hvis det er for nemt at fa maerkerne, mister
meerkerne deres vaerdi.




Fantasirammer og fantasileg stimulerer mikrospejderens udvikling,
gor en opgave sjovere at lese og binder aktiviteterne i et forlob
sammen. Iscenesaet aktiviteten i fantasirammen.

o Godt mikrospejd: Slip fantasien los!

| dette haefte er der fx en fantasiramme om huleboere, fordi vi treener over-
levelsesfaerdigheder. Det er ikke sa vigtigt, om fantasirammen er historisk
tro, det skal bare veere sjovt.

80-85 MIN 85-90 MIN
OPRYDNING 0G

REFLEKSION AFSLUTNING

Hver voksen
samles med deres
patrulje. Den

voksne spgrger
patruljen:

Hvad var det

Alle spejdere hjeelper
med at rydde op.

Det er vigtigt, at | altid
slutter af pa samme
made, syng en sang,
sig peent farvel og slut
til tiden.

bedste ved at
veere | vores
patrulje i dag?

Hvad var det
sjoveste |
oplevede i dag?

foraeldre

Nar du laver godt mikrospejd, tager spejderne ofte
venner med til spejder, s veer klar til at tage imod nye spej-
dere. Inkluder de nye spejdere i eksisterende patruljer, og lad
den voksne i patruljen have ekstra fokus pa at stette den nye
spejder. Nye forzeldre bliver ofte og stetter deres barn de ferste
par meder, og du skal have tid til ogsa at tage godt imod de
nye foreeldre. Ger foreeldrene trygge ved lederne i grenen ved
at forteelle, hvem | er.

0 Godt mikrospejd: Nye born og nye
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