0 :;:::r;r;‘;hed 4 mgder fyldt med attraktive

Tropsspejderne Simone, Ea, Jesper og aktiviteter for UODSD@jdEFe.
Frederik har vceret med til at udarbejde forlobet.
De har valgt temaet “selvstaendighed” som ramme
om forlobet:
“Vi har valgt selvstaendighed, fordi vi mener, trops-
spejdere har brug for en hjaelpende hand til selv
at kunne lave nogle superfede meder — og fordi
vi tropsspejdere ogsa kan lave meder mere efter,
hvad vi selv gerne vil, end hvad vores tropsledere
tror vi vil.

Nar vi bare er sammen med patruljen, er der
mulighed for, at vi kan skabe os meget mere, og sa
er det sjovere selv at leere tingene pa den harde
made, end at tropslederne forteeller os det — ogsa
selvom det ikke er det letteste. Det styrker patruljen
meget mere, og sa er det nogle helt andre oplevel-
ser, som der kommer ud af det.

Der er ogsa en stor del ansvar i selvsteendighe-
den, fordi man skal huske at passe pa hinanden,
men ogsa fordi der er frihed under ansvar. Det er
0gsa superfedt, at vi far et stort ansvar, som vi skal
leve op til, og det kan vi leere utroligt meget af.

Selvsteendighed er altsa ikke, at vi er mutters
alene, men at der altid er nogle ledere til at gribe
ind, hvis det gar helt i koks, eller sige til os, at det er
superfedt, nar vi ger noget godt.”

Fire udfordrende
tropsmaoder

Vihar bedt nogle tropsspejdere om selv at ssmmenseette fire m@der. Mgderne
er teenkt som inspiration bade til dig og dine tropsspejdere og er samtidig et
godt indblik i, hvilke aktiviteter tropsspejdere synes er fede og hvorfor. Har du
lyst til at sammenseette mader eller et helt forlgb efter ssmme skabelon, kan
du hente en tom skabelon pa dds.dk/aktiviteter.
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MADE 1
SVFEVEBANE

START HER!

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel e

flaghejsning, 90-100 MIN
feellessang

eller lignede. PAUSE

110-120 min

OPRYDNING 0G
AFSLUTNING

Alle spejdere hjeelper med at
rydde op.

Fast afslutning
Det er vigtigt, at | altid slutter af
pa samme made, syng en sang,

sig paent farvel og slut til tiden.
Fa afklaret, hvem, der har styr
pa hvad til neeste mode.
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MADE 2
KATAPULT

START HER!

00-10 MIN

OPSTART

For eksempel i » " 80-90 MIN
flaghejsning, e ol LY _ . &

feellessang S PAUSE
eller lignede.
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Tropsspejderne: Derfor er en patruljetur cool
“Nar man planleegger en patruljetur, far man rigtig meget socialt ud
af det og har tid og mulighed for at lave nogle ting, der er lidt ud over

ENS E’ WEEKENDTUR FOR PATRU L’ EN det sz=dvanlige. Samtidig er det en god afslutning pa det foriob, som man har

arbejdet med i patruljen.”

START HERI M@DE 3 FORTSFETTER

Forberedelser:
Nar man skal planlaagge en patruljetur sely,
er der mange ting, man skal have styr pa.

Tips til
planlaegning
Til selve planleegningen,

kan det give et rigtig godt
overblik, hvis der er styr pa
planleegningsskemaer, sa alle
ved, hvad der kommer til at ske,
og PL kan fordele ansvar. Der er
forskellige lister, som man kan
have — fx tids-/aktivitets-/
ansvars-oversigt, personlige
huskelister, tjekliste til patruljetur/
okonomioversigt, og sa skal der
ogsa laves en laekker indbydelse.
Man skal ogsa veere opmaerk-
som p4, at man nogle steder
skal have forskellige tilladelser.
Det kan vaere i forbindelse med
O-lob, natleb, eller hvis man skal
sove i shelter.

10-40 MIN

FORBEREDELSER

Nar man skal planlaegge en patruljetur selv, er der mange ting,
man skal have styr pa.

Forst er det en god idé at teenke over forskellige gode ture,
som | har veeret pa — og hvad det var, som gjorde dem gode.

Erfaringer fra tidligere ture
» Hvad var sjovt?

- Udfordringer?

» Vennerne?

- Maden?

. Stedet?

Derefter kan | snakke sammen i patruljen for at finde ud af, hvor-
dan | alle synes, det bliver en rigtig god tur. Det kan ogsa give

plads for en masse andre idéer til planlaegningen.
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M@DE 3 (FORTSAT)
EN SEJ WEEKENDTUR FOR PATRULJEN

FORTSAT

Le

fx
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Nyttige links,
hvor man kan
fa inspirationen:

Hvor skal vi hen?

Hyttefortegnelsen:
hyttefortegnelsen.dk
Lejrplads/shelter:
udinaturen.dk

Aktiviteter i skov

Naturstyrelsen:
naturstyrelsen.dk

ge- og aktivitetsdatabaser
DDS:
dds.dk/aktiviteter
FDF:
fdf.dk/aktivitetsideer/legedatabasen
KFUM:
spejdernet.dk/Inspiration.aspx
Dgp:
pigespejder.dk/forside/for-pigespejdere/
aktiviteter

DDS Kogebogen:
hotel.dds.dk/kogebog

FDF:
fdf.dk/aktivitetsideer/kogebogens

Kig ogsa gerne i kogebeger

“Stormkekkenet”

Her er et forslag til,
hvordan man kan gore:
Tema er “vagabond”.

Vi vil gerne ud og sejle

i kano, vi vil gerne lave
mad i det fri m.m.

Nar det er gjort, skal |
finde ud af, hvor | vil ga
hen/eller vaere. S& nar
det er faerdigt, skal | bare
finde ud af, hvem der star
for de forskellige ting, fx:

Mathias: Er instrukter
og har det overordnede
ansvar.

Joan: Er ansvarlig for at
skaffe kanoer og red-
ningsveste.

Rasmus: Er materiale-
finder. Star for indkeb af
mad og diverse andre
sager.

Julie: Skal forberede
nogle fede aktiviteter til
turen.

At lave de forste, vig-
tige forberedelser til en
weekendtur kan godt
nas pa et made pa 120
min. Og sa er man langt
med at fa en vellykket
weekendtur.

110-120 min

OPRYDNING OG
AFSLUTNING

Alle spejdere
hjeelper med at
rydde op.

Fast afslutning
Det er vigtigt, at

| altid slutter af

pa samme made,
syng en sang, sig
peent farvel og slut
til tiden.
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|\/| @ D E 4 God ide
“Alle i patruljen kan skrive en lille lap efter medet med, hvad
de synes gik rigtig godt, men ogsa hvad der kan geres endnu
SH M H R B E] D E OG PHTRU Ll ES H M M E N H 0 LD bedre til en anden gang. Sa nar der kommer en ny PL, eller man bare har

brug for lidt inspiration, sa har man en masse gode idéer.”

START HERI M@DE 4 FORTSFETTER
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M@DE4(FORTSHT)’ Hvis I ikke ved, hvad I skal lave, kan I kigge i
SAMARBE|DE o forlobsmaerkehaoftet eller maerkehaeftet |

Se www.dds.dk/aktiviteter/maerker og www.dds.dk/aktiviteter

Lav evt. et forlab eller lob og afslut med en tur.

FORTSAT

EKSTRA

Forslag til 10 sma sjove konkurrencer, som
evt. kan inspirere til forskellige aktiviteter.
« Stafet
« Vand
- /Eg pa ske
- Forskellige gangarter
« Korestolsstafet
« Braend snoren over vha. bal
- Forskellige sportsgrene — forskellige impro-
viserede sportsgrene, f.eks. med handicap
« Golf m. krykke
- Basket i kerestol
« Fodbold med braendende toiletrulle
- Lav sd@ mange knob pa sa kort tid som muligt
« Klatre hurtigst op i et trae
« Spis eller drik noget s& hurtigt som muligt, i
hele patruljer ad gangen
. /Eble eller bolle pa en snor
- Kims leg
« Forskellige former for blindelege
- Weekendtur pa 30 min
« Grav en fedtfaelde

- Lav et bal

» Kog et a&eg
Hvis | gerne vil have mere « Spis segget
inspiration, action og ekstreme - Vask op
udfordringer, kan | deltage pa

« Heeld brugt opvaskevand i fedtfaelden
« Slgjf fedtfeelden
« Seet telt op
« Ned og lig i soveposen, i teltet
« Pak soveposen sammen
« Tag telt ned
- Hejs flag og husk “Der er ingenting der
maner”
- Tag flaget ned
- Syng sidste vers af “Spejderbror”
- Alt sammen sa hurtigt som muligt!
- Jeopardy — Spejderversion
- Med spejderspergsmal

de leb, der er med i Adventurespejdligaen.
Se mere pa: www.adventurespejd.dk
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110-120 min

OPRYDNING 0G
AFSLUTNING

Alle spejdere hjaelper med at
rydde op.

Fast afslutning

Det er vigtigt, at | altid slutter
af pa samme made, syng en
sang, sig paent farvel og slut
til tiden.
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