Selvsteendig

DET DANSKE
SPEJDERKORPS

Med dette maerke laerer minispejderen om at klare sig selv og tage vare pa sig selv.
Spejderen leerer det der skal til for at klare en dag, veek fra hjemmet, med patruljen. Fokus
er ogsa pa at klare sig i trafikken.

Gren:

Mini (8-10 ar)

Spejderne skal:

e Have en forstaelse for hvad man skal have med i sin rygseek til en dags brug, og
have prgvet at pakke dette selv og kunne tage vare pa det.

e Kunne smgre en madpakke der raekker fra morgenmad til aftensmad

e Kende til personlig hygiejne i labet af en dag. Eks. vaske haender far et maltid.

e Vide hvordan man szetter et plaster pa et sar og ringer 112

e Have kendskab til at bevaege sig til fods og cykel i trafikken

Varighed:

3-4 mgder eller 2 mgder og en tur (optimalt en tur hvor man kan cykle til
overnatningsstedet (bagagen kgres ud)), eller en sgndagstur med selvtransportering.

Feedback/videreudvikling af meerket:
Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan meerket kunne
tilpasses/videreudvikles? Sa skriv til program@dds.dk

Forslag til forlgb:

Aktivitet
Leg

Aktivitet

Mgde 1

Trafikskiltleg

Baser med:

Feerdsel i trafikken
Cykelregler

Tgij til al slags vejr
Rygsaekpakning (til
endags og flerdages
ture)

Mgde 2

Lab til du har forbreendt en
vingummi/et stykke
chokolade

Snak om energi og
forbraending

Gode madpakker
Minierne laver mad, som
er nemt at medbringe pa

tur

Prgv ogsa at lave gode
snacks

Mgde 3
Feerdselsleg

Cykeltreening

Find en skolegard /
stor P-Plads eller
lignende.

Medbring kegler og
marker nogle steder,
der skal stoppes.
Lad spejderne treene
under vejledning fra
lederne.


mailto:program@dds.dk
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Sang Der var en, der var to, der  Grgntsagsspisersangen
var tre pa cykeltur (findes pa& YouTube)

Slut gerne forlgbet med en tur. Det kan veere en endagstur, hvor man skal have smurt sin
egen madpakke og enten vandrer eller cykler — eller en weekendtur, hvor man maske kan
na begge slags feerdsel.

Aktivitetsforslag - kan findes pa https://dds.dk/aktiviteter:

e Pak rygseekken

e Hvad har du i din rygsaek

e Tgijtil al slags vejr

o Trafikskilt leg

e Find flere aktiviteter til at treene feerdsel i trafikken pa
e Grgntsagsspisersangen fra Hakkebakkeskoven

Feerdselsregler

Minier skal gerne kunne bega sig fornuftigt som fodgaengere. Tjek ved en tur ud pa
gaderne med dem, om de er fortrolige med regler — og overholder dem. Ellers ma | traene
det med dem. Der findes mange tip pa trafiksikkerhed.dk.

Cykelregler

Det er meget forskelligt, hvornar foraeldre lader deres barn cykle i trafikken. Uanset hvad,
sa er det vigtigt, at minier kender cykelregler. Ikke mindst regel nummer 1: Hav altid
cykelhjelm pa. Alt efter, hvor I holder til, og hvad spejderne har prgvet med foreeldre/i
skolen, kan | veelge, om I vil ngjes med at traene cykelregler mv. pa en lukket grund, eller
om | har mod pa at tage dem med ud i trafikken. Sarg under alle omsteendigheder for
grundig orientering til foraeldrene.

Evaluering:

Da forlgbet ogsa handler meget om at bega sig i trafikken, er det oplagt at bruge trafiklys-
evaluering - kan findes pa https://dds.dk/aktiviteter



https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse
https://www.youtube.com/watch?v=aO02Bg53QgE
https://dds.dk/aktiviteter
https://dds.dk/aktiviteter
https://dds.dk/node/313/
https://dds.dk/node/1916
https://dds.dk/node/2078
https://dds.dk/node/2084



