Vintermader for minispejdere

Velkommen til forlgbet vintermgder for Minispejdere.
Vintermader er lavet for at give inspiration til gode spejdermader i de mgrke maneder.

Vintermgder er blevet til, fordi andre miniledere har delt deres gode vintermgder, sa du
bliver altsa praesenteret for et forlab med en raekke aktiviteter, som andre ledere har
vurderet som succesfulde.

Du vil som leder i forlgbet made en reekke refleksionsspargsmal, disse har vi indsat for at
hjeelpe dig til at reflektere over din lederrolle og over den effekt aktiviteterne har.

| Det Danske Spejderkorps kan vi af vores medlemsstatistik se, at rigtig mange spejdere
stopper i januar og februar maned og iseer blandt de yngste. Vi tror, at det kan veere sveert
at bevare det speendende arbejde i de marke maneder, og at det kan veere sveert at
komme tilbage efter jul, hvor det er mgrkt og koldt udenfor.

Derfor har vi bedt ledere i Det Danske Spejderkorps om at bidrage med de aktiviteter, som
er mest spaendende i vintermanederne.

Her falger en raekke paedagogiske fif for de 6-10 arige, som er taget fra Lederbogen.

e De udvikler sig meget bade fysisk og psykisk. | den periode af barnenes liv har de
stor sansning - bliver let afledt og har sveert ved at fordybe sig

e Det kan veere sveert for barn i denne aldersgruppe at forsta en feelles mundtlig
besked.

e Grovmotorikken bliver udviklet nar barn kravler, gar, lgber, hopper osv. Den er ved
at veere pa plads hos seksarige. Et seksars barn kan krybe, kravle og hoppe, men
har stadig behov for at styrke sin grovmotorik. Sa lad bgrnene kravle i treeer, hoppe
rundt med samlede ben osv.

e Aktiviteterne bar afveksles med mange lege og andre fysiske aktiviteter — ogsa fordi
barn under otte ar har sveert ved at koncentrere sig i laengere tid

e Bgrn kan treene deres sanser ved hjeelp af lege. Iseer Kimslege er gode.

e Nar bgrn er otte ar, kan de begynde at bzere deres weekendudstyr selv.

e Mange bgrn pa seks ar har farst lige lzert at kleede sig selv pa og skal maske stadig
have hjeelp til det mest vanskelige.

e Nar barn er seks ar, er de gode til at lege, og der skal ikke meget til at skabe en
fantasileg. Brug det ved at leegge fantasirammer ned over madets indhold, s bade
spejdere og ledere far en fantasirolle.

e De yngste bgrn i alderen seks til ti ar leger med eget ken savel som det modsatte
ken. Nar de bliver zldre, vil de som regel lege mere med deres eget kan.

e Bgrn pa seks til ti r er bedst til at overskue sma grupper, sa lav patruljer eller hold
pa fem til seks barn.

e Som seksarige kan bgrn godt tage hensyn til hinanden i leg, men deres fokus er i
hgj grad pa dem selv.

e Bgrn pa seks til ti ar kan sagtens fa ansvar.

Tak

Rasmus fra Bent Byg gruppe, Sakskgbingspejderne, Morten fra Roland Gruppe, Torshgj
Gruppe, Lykke fra 1. Amose gruppe, Lotte fra Skovtofte gruppe, Jacob fra 1. Ordrup,
Camilla og Signe fra Chr. d. 4. gruppe og Louise Lennon fra De Bla Haslevspejdere.
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FORLZBSMARKE

Forlgbet er med udgangspunkt i forlgbsmaerket udeliv basis.
Spejdere der har faet dette maerke:

-har kendskab til udendgars bekleedning alt efter arstiden
-har kendskab til pakning af rygseek

-har kendskab til forskellige baltyper

-har tilberedt mad over eget bal

-har veeret pa ture pa forskellige tider af aret

For at gare det speendende at komme tilbage efter jul med energi og gejst, har vi lavet
denne indbydelse, som udleveres pa det sidste mgde i december.

Indbydelse til vintermgader
<<Seet et godt billede ind>>

Keere spejder
Sa sluttede et ar fyldt med rigtig mange gode spejderaktiviteter og oplevelser.

Kan du huske da vi ... (naevn 5-6 gode aktiviteter og oplevelser, som du ved har gjort en
forskel i aret for spejderen)

Vi ledere vil gerne gnske dig en rigtig gleedelig jul og et godt nytar.
Vi ses igen (indseet dag, dato og klokkeslaet), og vi glaeder os rigtig meget til at se dig.

Efter nytar skal vi udnytte, at det er blevet vinter og ggre alt det man kun kan om vinteren,
lave bal i sneen, lave bagte eebler i balet, finde ud af, hvilke sokker vi bedst kan holde
varmen i, bruge mgrket til at lege gemme i, lave appelsinlygter, finde en vandpyt med is pa
og glide pa den og finde ud hvad der lever under isen, vi skal ogsa pa et lyslgb, kaste med
snebolde efter snelygter og lege en hel masse.

Vi skal bade veere inde og ude, sa husk varmt tgj og lommelygter.
(Inviter spejderne til overnatning i hytten i februar, sa de har noget at se frem til)

God jul
Lederne

Vintermgader — et forlgb af 6 mader

Alle mgder er lavet ud fra 90 min. mgder. Overvej pa forhand hvilke aktiviteter du helst vil
droppe eller udskyde, sa du er klar, hvis | har sveert ved at na det hele pa et made.

Da vintermgder er afhaengige af vejret, skal du veere parat til at bytte rundt pa
mgdeforlgbet og tage snemgdet, den dag det sner og stjernebillederne den dag, det er
skyfrit.

. mgde: Varme om vinteren, isolering, paklaedning — hvad skal med pa mader og ture
. mgde: Vinterbal

. mgde: Appelsinlygter og Lygtefange — husk lommelygter

. mgde: Reflekslagb

. mgde: Bagte baleebler

abhwnNBE



6. mgde: Sne

Forste mgde: opstartsmoade — varme om vinteren

Du skal bruge: Sprittusser, ¥ I. flasker, forskellige slags streamper, 3-lags tg@j, sangbog,
rygseek med turudstyr.

1) Opstart, udendgrs — 5 min.

Byd velkommen og forteel, hvad der skal ske i dag.

Jeg har taget en rygseek med, med ting i, som en spejder skal have med pa tur om
vinteren,

Vi skal isolere vandflasker med 3 forskellige slags stramper, og vi med 1,2 og 3 lags tgj og
stille dem ud i kulden.

Sa skal vi kigge pa hvordan vi varmer Spejderhytten op.

Vi skal synge og vi skal lege.

Syng en sang, forslag:156 - Eller ogsa er det lyv

Lederrefleksion: Hvad giver det minispejderne at have en fast opstart pa hvert mgde?
Hvordan kan | som ledere lave nogen spaendende startceremonier?

2) Leg, udendgrs — 10 min.

Molekyleleg fra MOVE IT KIDS kampagnen, som Friluftsekspressen i Det Danske
Spejderkorps bidrager med lege til.

Legen findes i sin fulde beskrivelse og fantasiramme her
https://dds.dk/aktivitet/molekyleleg

Vi leger legen i dag, for at arbejde med varme og kulde i en legende tilgang.

Beskrivelse

Der er en leder af legen. Lederen siger et antal personer (molekylestgrrelse) og en
hastighed (temperatur). Deltagerne finder sammen i grupper pa det givne antal og
beveeger sig rundt alt efter temperaturen — ved lave temperaturer bevaeger molekylerne
sig langsomt (fast form) ved hgje temperaturer bevaeger de sig hurtigt (gas).

Molekylestarrelse Temperatur

2 personer 200 grader
4 personer O grader

5 personer 100 grader
10 personer 20 grader
3 personer -40 grader
9 personer 20 grader

Find pa flere.
3) Isolere Halvliters flasker 20 min.
Forberedelse: Medbring en 3*%: liter flaske, 1 striksok, 1 bomuldssok, 1 nylonsok pr.

patrulje (pr. 5-8 barn, hvis | ikke arbejder i patruljer).
Medbring 3 ekstra ¥ I. flasker, 3 T-shirt, 2 sweatshirt, 1 jakke


https://dds.dk/node/863

Hav et termometer klar.
Der heeldes varmt vand i alle flaskerne. Noter temperaturen med en sprittuds pa flasken.

Kom derefter henholdsvis: 1 striksok, 1 bomuldssok og en nylonstrampe pa hver flaske og
stil dem udenfor

Tag de 3 ekstra flasker, haeld varmt vand i, noter temperaturen — Forklar spejderne, at de
altid skal have 3 lag t@j pa, ikleed en flaske en T-shirt (1 lag), en anden en T-shirt og en
sweatshirt (2 lag) og en tredje en T-shirt, en sweatshirt og en jakke (3 lag). Stil flaskerne
udenfor.

4) Klima-opvarmningsleg — 10 min.

Bed spejderne om at finde 5 eksempler pa, hvordan i varmer hytten op — giv dem 2 min. til
dette.

Spejderne kommer retur — hgr dem, hvad de har fundet ud af.

Bed spejderne om at finde eksempler i spejderhytten, hvor varmen kan lgbe ud — hegr
deres eksempler.

Fif: Spejderne bliver pa denne made klar over, at de skal holde dgre og vinduer lukkede i
hytten, nar varmen er taendt.

5) Pakke en rygsaek — 10 min.

Forberedelse: Pak en rygseek hjemmefra med overnatnings-, inde- og udeudstyr og tag
med. Hold det simpelt.

Lad spejderne geette pa, hvad du har i rygsaekken, og hiv de ting op af rygsaekken, som de
geetter pa og forklar kort, hvorfor de er vigtige.

Refleksionsspgrgsmal: Hvad gar det for spejderne, at de oplever pakningen af en rygsaek
pa denne i made i forhold til kun at fa en seddel med hjem, hvor der star, hvad de skal
have med?

6) Pause — 10 min. - udenfor

Spejderne har godt af en lille pause, hvor de kan slappe lidt af og veere lidt vilde.

6) Sangleg — 126: En lille undulat — 5 min. - udenfor

| synger Jeg er en lille undulat og gar fagter til.
Sanglegen bruges til at markere, at nu starter vi igen.

7) Isolering 2. del — 15 min.
Tag alle flaskerne med ind.

Lad spejderne male temperaturen i alle sokkeflaskerne, hjaelp dem med at notere
temperaturen pa flasken.

Tal om hvilke sokker der isolerede bedst og hvilke sokker man bgr have pa om vinteren.



Tag dine 3-lags flasker, tag tgjet af dem og fa en spejder til at male temperaturen.
Tal med spejderne, om hvad der sker, hvis man har for lidt tagj pa og fryser.
Ryd op.

8) Afslutning — 5 min.

Stil jer i en rundkreds, syng 110 - spejderbror eller anden fast afslutningssang. Sig paent
farvel og vi ses naeste gang.

Andet made - Vinterbal

Du skal have gjort breende og opteending klar inden mgdet, have et fyrfadslys til hver
spejder og teendstikker med og have fundet en god kort historie, | kan lsese omkring balet.

1) Opstart, udendgrs — 5 min.

Byd velkommen og forteel, hvad der skal ske i dag.

Vi skal veere udenfor hele dagen i dag.

Vi skal lave 2 forskellige slags bal, og vi skal lege nogle lege, hvor vi bruger market.
Til sidst skal vi sidde omkring balet og hgre en historie.

Syng en sang, forslag: 172 - Lysebl& bananer
2) Leg, udendgrs — 10 min.

Omvendt gemmeleg.

En gemmer sig.

Alle leder efter personen.

Finder man ham/hende, skal man gemme sig samme sted og veere stille. Efterhanden
bliver | flere og flere.

Den sidste der er tilbage har tabt.

3) Baltype 1 — Pyramidebal — 20 min.

Pyramidebalet er starten pa de
fleste bal. Det kan bruges til
madlavning, men kreever sa, at
der laves et grydeophzeng.

Lees mere om baltyper i Spejderlex
Minispejdere kan sagtens selv klare opbygningen af balet og balteendingen.

Lederrefleksion: Hvad betyder det for spejderne, at du som leder lader spejderen selv
lave og teende bal?


https://dds.dk/node/1052

Hvad teenker du om din rolle som vejleder i forhold til spejderne i denne situation?

4) Pause — 10 min

0
Bal' Spejderne har godt af en lille pause, hvor de kan slappe lidt af

tanding og veere lidt vilde.

Inden balet tendes, skal der ©) S@ngleg —125: heenger dine grer ned — 5 min.

samles rigeligt med brande, _

» Til optending er det bedst st~ Se fagter i sangbogen. . _
anvende kviste af gran, fyrog ~ Sanglegen markerer, at nu gar vi i gang igen.
birk eller birkebark, hugge- og
snittespaner. | regnvejr findes  6) B&ltype 2 — Glgdebal — 15 min.
tort kvas under traeme, eller
smd udgdede grene breekkes af

inde ved stammen. Enebar- Glﬂdebél

kviste kan brande selvom de

er vade.

Flek storre braendestykker, Skal der bruges et stort glode-
sd breender de lettere, for de er bédl, er det bedst at anvende
ofte terre indeni. tykke grene af bog, eg og ask.

Er der kun gran eller fyr til
raddighed, kan et “lagkagebal”
bruges.

Start med tykke grene i bun-
den og laeg tynde grene og
kvas ovenpa. Lag sa et nyt lag
tykke grene pa. Der skal vare
mellemrum mellem de tykke
grene. Taend 1 vindsiden, si op-
star der hurtigt et godt glade-
bal.

Tynde pinde. Grankvas og
spaner.

=s

Nar der er ild, lzgges tykke
stykker pa.

Fa balet til at breende godt sammen med spejderne.
7) Leg med ild — stafet — 10 min.

Giv hver spejder et fyrfadslys i handen, teend lyset og sta stille.
Spejderne skal sa hurtigt som muligt, men uden at lyset gar ud
s udvikles der mindre rag. bevaege sig fra den ene ende af spejdergrunden til den anden.

Balet breender roligere og kan : 2 i til lederen og fa teendt
fro sarten Viard e Ui e Hvis lyset gar ud, skal de Igbe tilbage til le g

timers breending.




lyset igen.

8) Historie omkring balet — 10 min.

Seet jer omkring balet og laes en god historie, sid sa teet som muligt og nyd varmen fra
balet.

9) Afslutning — 5 min.

Stil jer i en rundkreds, syng 110 - spejderbror eller anden fast afslutningssang. Sig peent
farvel og vi ses naeste gang.

Tredje made - Appelsinlygter og Lygtefange

Du skal bruge fyrfadslys, urteknive, skeer, citroner, vatpinde og appelsiner til hver spejder.
Husk ogsa teendstikker.
| skal vaere bade inde og ude i dag.

1) Opstart, udendgrs — 5 min.

Byd velkommen og forteel, hvad der skal ske i dag.

Vi skal vaere bade udenfor og indenfor i dag.

| dag skal | lave appelsinlygter. Vi skal bruge appelsinlygterne til at lege fange med oqg til at
kopiere nogle af de stjernebilleder, som vi kan se pa himlen.

Vi skal ogsa skrive hemmelige beskeder til hinanden.

Vi skal ogsa lege nogle lege og synge nogle sange.

Syng en sang, forslag: 159 — Heksemutter lod en tudse
2) Leg, udendgrs — 10 min.

Fiskeleg i marke.

Der skal veere naesten helt markt pa det omrade i leger pa.

En person gemmer sig et sted og siger som en fisk (blob-blob)

Herefter skal fisken findes i mgrket. Nar man finder fisken saetter man sig ned sammen
med fisken og siger som en fisk.

Nar alle har fundet fisken er legen slut. Den som fandt fisken farst er den nye fisk. Hvis det
er meget koldt kan det veere en fordel af det er den, som fandt fisken sidst, som er den nye
fisk, s& spejderne ikke skal sidde stille i meget lang tid.

3) Appelsinlygter —indenfor — 1. del 20 min.
Der skal bruges en urtekniv pr. spejder.

Hver spejder far en appelsin. (Der kan bruges roer eller greeskar i stedet for)
Toppen skeeres af appelsinen.

Appelsinen udhules — brug skeer til dette.

Der skeeres huller i appelsinen til lys

Seet et fyrfadslys i appelsinen.

Tag appelsinen med udenfor.



Nar spejderne er feerdige med appelsinen giv dem et stykke papir, en vatpind og en halv

citron.

Bed dem om at skrive en hemmelig besked til en af de andre med citronsaft pa vatpinden
pa et stykke papir, vatpinden skal veere vad hele tiden.

Den der far koden kan lgse den ved at holde den hen over et fyrfadslys — ca. 10 cm over.

4) Pause — 10 min - udenfor

Spejderne har godt af en lille pause, hvor de kan slappe lidt af og veere lidt vilde.
5) Sangleg — 134: Du skal klappe = 5 min.

Sanglegen markerer, at nu gar vi i gang igen.

6) Appelsinfange — 10 min.

Teend lyset i din appelsinlygte.

Veelg en finder.

Alle gemmer sig med deres lys pa spejdergrunden.

Finderen skal fange alle lys.

Nar man er fanget skal man slukke sit lys og ga tilbage til basen.

7) Sang — 5 min.

166 — Taenk hvis jeg sad pa manen.

8) Stjernebilleder — 20 min.

Find de mest markante stjernebilleder Karlsvognen, Orion og Cassiopeia pa himlen.
Teend lys i appelsinlygterne og lad spejderne efterligne stjernebillederne.

Ga evt. op pa et hgjere sted pa spejdergrunden, sa | kan se stjernebilledet helt tydeligt.
Find stjernebillederne her: https://illvid.dk/universet/stjerner/stjernebilleder

Lederrefleksion: Hvad tror, at der har gjort, at vi har valgt korte aktivitetsperioder med
pauser, sange og lege ind imellem?

9) Afslutning — 5 min.

Stil jer i en rundkreds, syng 110 - spejderbror eller anden fast afslutningssang. Sig paent
farvel og vi ses naeste gang.

Fjerde mgde — smuglerlgb og kimslgb (+ varianter reflekslgb
og lagkagelab)

Du skal bruge fyrfadslys, have forberedt de 5 kimsleg poster, 40 skeer og gafler fra hytten,
og 2 baljer.

| skal veere ude i dag.

1) Opstart, udendgrs — 5 min.

Byd velkommen og forteel, hvad der skal ske i dag.


https://illvid.dk/universet/stjerner/stjernebilleder

Vi skal veere udenfor i dag.

| dag skal i pa et lille lgb, hvor | skal lgse forskellige opgaver.
Vi skal ogsa lege nogle lege og synge nogle sange.

Til sidst skal vi pa et smuglerlgb.

Syng en sang, forslag: 164 — Puff
2) Leg, udendgrs — 10 min.

Banke-banke baf

Alle stiller sig i en rundkreds.

En bliver udvalgt til at banke, og gar bagved og banker blidt i ryggen af en af gangen,
mens den siger, banke-banke-banke....

Nar den siger baf, skal den person lgbe den anden vej rundt om cirklen og det geelder om
farst at komme pa plads i det tomme hul.

Den der taber er den nye banker.

3) Kimslgb — 30 min.

Du placerer en flagermuselygte eller et lys 5 steder pa grunden. Alle steder skal veere
bemandet, hvis | ikke er nok ledere, sa brug nogle af de starre barn som maske endda har
veeret spejdere leenge til at std pa post.

Del spejderne i patruljer — hvis | ikke er s& mange sa 2 og 2.

1. Smagekimsleg — du skal bruge 3 forskellige krydderier, salt, peber og chili, som der
skal smages pa.
2. Folekimsleg — laeg 5 ting under et teeppe, som spejderne skal fgle sig frem til, hvad
er
3. Huskekimsleg — placer 10 ting under et teeppe, spejderne ma kigge i 30 sekunder
og skal huske alle 10 ting.
4. Hgrekimsleg — Forteel en historie til den farste, og lad dem hviske det videre til
hinanden, indtil de nar den sidste — har hvad historien bliver til.
5. Lugtekimsleg — Find 3 ting der dufter, evt. appelsiner, stearin, chokolade, lad
spejderne dufte uden at se, de skal genkende duftene.
Patruljerne/holdene skal tilbage til basen efter hver post og fortaelle hvor mange rigtige de
fik.
Der kares en vinderpatrulje.

Lederrefleksion: Hvad far de starre barn ud af at fa lov at blive brugt som hjaelpere?
Variant — lagkagelgb

Spejderne skal samle ingredienser til en lagkage 5-6 forskellige steder pa grunden, der
kan veere markeret med en refleks/stanniol.

Nar alle ingredienser er samlet, skal den flotteste lagkage laves.

Det kan ogsa veere ingredienser til en gryderet — aktiviteten tager sa et helt made.

4) Pause — 10 min - udenfor

Spejderne har godt af en lille pause, hvor de kan slappe lidt af og veere lidt vilde.

5) Sangleg — 130 — | en skov en hytte 1a = 5 min.



Sanglegen markerer, at nu starter vi igen.
6) Smuglerlgb — 25 min.

Spejderne deles i 2 hold.
Et hold smuglere og et hold fangere.
Der skal veere ca. 2/3 af smuglere.

Lederne gemmer sig nogle steder pa grunden med smuglergodset - 40 skeer og gafler
(der kan bruges andre ting — f.eks. mgtrikker eller lignende).

Der stilles 2 baljer lidt fra hinanden pa grunden. Her skal smuglergodset bringes hen.

Smuglerne skal nu ud og finde lederne med smuglergodset, nar de finder dem, far den en
ske/gaffel hver. Lederne gemmer sig hele tiden nye steder.

Smuglerne skal nu tilbage forbi fangerne med smuglergodset uden at blive fanget. Hvis de
bliver fanget skal de aflevere smuglergodset til fangerne med det samme. Man skal
fanges, for, at man skal aflevere. Det teeller ikke at blive set.

Nar lederne ikke har mere smuglergods, stopper de legen, og de undersgger om fangerne
har mest smuglergods, eller om smuglerne har faet fragtet mest gods ned til baljerne.

Spejderne oplever, at de uden lygter nemmere kan finde lederne som har smuglergodset
og ogsa nemmere kan snige sig forbi fangerne.

Leg legen et par gange, sa alle oplever at veere smuglere.

Variant: Reflekslgb:

Opbyagning

Labet bestar af 8 poster fordelt over en rute pa ca. 600-700 m. hver forsynet med en
refleks og en seddel med postens tal pa. Pa sedlen er der desuden et bogstav. Nar lgbet
er feerdigt skal spejderne som slutopgave seette disse sammen til et ord p& 8 bogstaver.
Nar patruljen finder posten, far de et bogstav, da de jo kan se det. Hvis de lgser posten
korrekt, far de desuden at vide hvor i ordet det pageeldende bogstav skal sta, og derved
far lettere ved at gaette ordet til sidst.

Afvikling

Ved lIgbets start far patruljen et kort over omradet udleveret, hvor post 1,3,5 og 7 er
indtegnet, og skal nu finde posterne ved hjeelp af kortet. Nar de har lgst en post med ulige
nummer, far de en rute derfra til den efterfglgende post med lige nummer, altsa 2,4,6 og 8.
f.eks.: 15 meter mod Vest og 25 meter mod Syd.

Posterne er desuden gemt med skiftende tydelighed, sa patruljen bliver nadt til at veelge,
om de vil bruge tid pa at finde posten eller geette ordet til sidst.

Postindhold

Alle posterne er dade poster med spgrgsmal. En leder fglges rundt med hver patrulje, og
giver dem spgrgsmalene samt bogstavernes placering, nar patruljen har gjort sig fortjent til
det

(og kan evt. komme til at hjeelpe dem lidt, hvis de er helt pa herrens mark).

Kortposterne omhandler simple spgrgsmal om ting, der ikke ngdvendigvis har med spejder



at ggre, men som de burde vide alligevel. F.eks. hvilken arstid det er, hvor gammel en
leder er, hvor mange spejdere de er i grenen osv. Fokus er nemlig pa at finde posten frem
for at lgse den.

De sveerere ruteposter omhandler spgrgsmal omkring orientering. F.eks. hvilken retning er
mod venstre pa et kort, hvilken vej peger nalen pa et kompas, hvor mange cm er et skridt
ca. osv.

| stedet for kompas og kort kan haenges reflekser/stanniol op, og spejderne skal bruge
deres lommelygter til at finde posterne.

9) Afslutning — 5 min.

Stil jer i en rundkreds, syng 110 - spejderbror eller anden fast afslutningssang. Sig paent
farvel og vi ses naeste gang.

Femte maode — bagte balaebler

Du skal gare Klar til at lave et glgdebal hurtigt, have et eble pr. spejder, sglvpapir, flade,
brun sukker og rosiner. Du skal finde 10 ting til naturdomino pa grunden. Forteel en historie
om balet, sa husk en historie.

| skal vaere bade inde og ude i dag.

1) Opstart, udendgrs — 5 min.

Byd velkommen og forteel, hvad der skal ske i dag.

Vi skal vaere bade indenfor og udenfor i dag.

| dag skal vi lave et glgdebal ligesom vi lzerte for 3 mader siden, og vi skal bruge det til at
lave nogle leekre dessertaebler pa.

Vi skal lege naturdomino og hgre en historie omkring balet.

Syng en sang, forslag: 156 — Eller ogsa er det lyv

2) Teende gladebal — 10 min.

Fa teendt balet med det samme, sa der hurtigt kommer glader
3) Leg, udendgrs — 10 min.

Keedefange.

Alle skal beveege sig, sa de far varmen

Der afgreenses et omrade inden for hvilket man ma lgbe rundt.

En er fanger — hver gang den fanger en, bliver keeden stgrre, og dem der er i keeden bliver
ogsa fangere. Nar der er 4 i keeden ma keeden deles i to.

Og sa fremdeles.

Alle skal fanges.

4) Dessertaebler 20 min.

Ablerne, som er skyllede pa forhand, udhules med en teske, sa kernehuset kommer ud
og der bliver hul ned i.

Ned i fyldes en skefuld brun sukker og lidt rosiner, hvis man kan lide det.

/ADblet pakkes ind i sglvpapir. S& det kan laegges pa balet.



Der piskes fladeskum.

5) Pause — 10 min - udenfor

Spejderne har godt af en lille pause, hvor de kan slappe lidt af og veere lidt vilde.
6) Sangleg — 124 — Lgvejagt — 5 min.

Sanglegen markerer, at nu starter vi igen.

Lederrefleksion: Hvad sker der hos spejderne, nar de bade skal synge og beveaege sig
samtidig?

7) Dessertaebler — 5 min.
/Dblerne laegges pa balet — og teskeerne tages med ud,

Lederrefleksion: Hvis Spejderne selv leegger deres aeble pa balet, hvilken gevinst giver det
dig?

8) Naturdomino — 10 min.

De 10 ting du har fundet pa forhand, som er naturting, som hgrer vinteren til, grene uden
blade osv. rundt p& grunden laegges ud foran spejderne, som nu far at vide, at de skal
finde de samme 10 ting, og at de har 5 min. til at veere tilbage med alle 10 ting.

Sperg hvem har denne her, og lad spejderne vise, hvad de har fundet.

Du kan se MOVE IT Kampagnens materiale om naturdomino her, hvor aktiviteten er
pakket ind i en fantasiramme https://dds.dk/aktivitet/naturdomino

9) Dessertaebler — 10 min.

ADblerne tages ud af balet — husk at tage en spade eller lignende med ud

Hver spejder far en ske/teske, pakker ablet halvt ud, putter fladeskum i og spiser.
Der laeses/forteelles en kort historie, mens der spises abler.

Oprydning.

10) Afslutning — 5 min.

Stil jer i en rundkreds, syng 110 - spejderbror eller anden fast afslutningssang. Sig peaent
farvel og vi ses naeste gang.

sjette mgde — sne

Du skal have nogle fyrfadslys i lommen og en lommelygte med.
| skal veere ude hele mgdet.

1) Opstart, udendgrs — 5 min.
Byd velkommen og forteel, hvad der skal ske i dag.

Vi skal veere bade udenfor i sneen i dag.
Vi skal lave forskellige sneaktiviteter, og det bliver sjovt.


https://dds.dk/node/3707

Syng en sang, forslag: 88 — Hver lgrdag eftermiddag

2) Leg, udendgrs — 10 min.
Almindelig sneboldkamp — der er sne, og sa skal vi slas med sne.

Hvis nu der ingen sne er denne vinter, s& kommer her et rigtig sjovt forslag til
minispejdere.

Melposepaintball.

Du skal bruge mel og kneenylonstramper.

Lav teetpakkede og godt stoppede poser med mel i af nylonstramperne.
Hver spejder skal have 3 bolde.

Del spejder i 2-6 hold

Nar man bliver skudt en gang med melbolden er man dad, men boldene kan sa gives
videre til de andre pé holdet.

Vinderen er det hold, der ikke er dgde.

Spil flere gange.

Reglerne her kan ogsa bruges til at ggre en almindelig sneboldkamp lidt sjovere.
3) Snelygter/snekamp — 30 min.

Spejderne deles op i flere grupper. Hver gruppe skal lave deres iglosnelygte. En bunke af
snebolde, der er hul indvendig. Inden i stilles et fyrfadslys.

Der skal veere 15-20 m. imellem hver gruppes snelygte.

Nar alle snelygter er feerdige, skal hvert hold lave et arsenal af snebolde.

Det geelder nu om at slukke de andre holds lys.

Lad kampen starte.

Sneboldkamp for tgsedrenge er en anden made at lave denne sneleg pa.

2 hold — 1 midterlinje.

Hvert hold far et antal fyrfadslys og ma placere dem, hvor de vil pa deres side af
midterlinjen, det er tilladt at vogte, bygge leehegn osv.

Det geelder for holdet om at slukke de andres lys.

Vinderholdet er dem der stadig har lys teendt.

4) Hvad lever under isen? - 30 min.

Find en sg, a e.l. i naerheden af hytten.

Seet lommelygten ovenpa isen, sa den lyser ned igennem isen.

Se hvad der lever under isen.

5) Glidebane - 10 min.

Find et sted med is, en hgj eller lignende og glid, keelk osv.



Sla jer lgs, det er sa sjeeldent der er sne.

6) Afslutning — 5 min.

Stil jer i en rundkreds, syng 110 - spejderbror eller anden fast afslutningssang. Sig paent
farvel og vi ses naeste gang.

Mange grupper har mikro- og minispejd sammen, og de 2 forlgb er derfor ens. Pa
miniforlabene er kommet et par ekstra aktiviteter pd, som kan ggre det lidt sjovere for en
minispejder.


http://dds.dk/sites/default/files/Udeliv%20i%20mørke.pdf
http://dds.dk/tips-og-tricks-til-at-lave-aktiviteter-i-moerke
http://dds.dk/tips-og-tricks-til-at-lave-aktiviteter-i-moerke



