
VIT
VELKOMMEN TIL

Tilmeldte workshops
Du har modtaget en autogenereret mail fra 
medlemsservice, hvor du kan se de works-
hops, som du er tilmeldt. 

Tidsplan
VITal er spækket til bristepunktet med godt 
indhold. Derfor håber vi, at du vil bidrage til 
den stramme tidsplan kan holdes. Det er 
derfor vigtigt, at du er klar fra start, for alle 
programpunkter vil starte retmæssigt. 

Spørgsmål
Har du spørgsmål undervejs, er du altid 
velkommen til at henvende dig til planlæg-
ningsteamet. Teamet har blåt navneskilt og 
holder hjemme i lokale E3.

Hjælp os med at gøre 
VITal endnu bedre

Evaluering af VITal 2024
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TJEK INDFRA 19:00

MORGENMAD
FOR OVERNATTENDE FRA FREDAG

08:00-08:45

ANKOMST OG TJEK INDFRA 08:15

VELKOMST OG PRAKTISK INFO09:00-09:15

09:15-10:30 FÆLLES OPLÆG 
”SÅDAN KAN SPEJDERBEVÆGELSEN BLIVE 
SAMFUNDETS VIGTIGSTE SOCIALE MEDIE”
V. IMRAN RASHID 

WORKSHOPS - RUNDE 110:30-11:30

FREDAG

LØRDAG

WORKSHOPS - RUNDE 211:30-12:30

FROKOST12:30-13:30

WORKSHOPS - RUNDE 313:30-14:30

WORKSHOPS - RUNDE 414:30-15:30

PAUSE  
KAFFE + KAGE

15:30-16:00

SPEED-DELING16:00-17:00

WORKSHOPS - RUNDE 517:00-18:00

AFTENSMAD18:00

SPEJDERHYGGE 
MUSIK-BANKO, BÅL OG BRÆTSPIL

19:30 

GODNAT OG TAK FOR I DAG01:00

MORGENMAD08:00-09:00

MULIGHED FOR MØDER I DE ENKELTE TEAMS09:00

MØDER INDENDØRS SKAL VÆRE AFSLUTTET12:00 

14:00 SENEST AFREJSE

SØNDAG

ÆNDRINGER KAN FOREKOMME

VIT

SPISESAL

SPISESAL

UNGDOMSKURSUS: S1-S9
                            ØVRIGE: F3

SPISESAL

STORE SAL

SPISESAL

STORE SAL

STORE SAL

S1-S9
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Parkering
Parkering henvises til den store parkerings-
plads - se rød markering. Det er ikke 
nødvendigt at registrere din bil i perioden.

Teltslagning
Telte må kun opstilles i de markede felter 
på boldbanen.

Rygning
Rygning er kun tilladt ved bålpladsen ved 
S10. 
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13 - Bliv klogere på DDS’ nye 
bæreygtighedsprincipper

Kan vi blive bedre til at bevare 
naturen, imens vi laver kurser?

Lokation: F1

Tobias Lau, Korpskontoret

2 - Markedsføring af kurser på SoMe

Få tips og tricks til markedføring af dit  
kursus på SoMe.

Lokation: F2

Sara Schou Holm, Korpskontoret

4 - Den svære samtale

Her kan du får redskaber til at tage 
den svære samtale med en spejder, 
der rækker ud efter hjælp.

Lokation: Store sal

Ida Hilario Jønsson, Børns Vilkår

15 - Fra teori til visuel formidling

Kan ledelsestyper, forløbstanken og 
idégenerering gøres sjovt og 
spiseligt? Hvordan kan modellervoks 
og tegneserier danne grundlag for 
læring? Alt det  kan I finde ud af på 
denne workshop.

Lokation: F3

Laura Stæhr Tranevig +
Elisabeth Barfod Damgaard

9 - Vejledning én til én

Hvordan kan vi sammensætte, 
arbejde med og evaluere personlige 
mål?

Lokation: F4

Mette Thygesen

15 - Fra teori til visuel formidling

Kan ledelsestyper, forløbstanken og 
idégenerering gøres sjovt og 
spiseligt? Hvordan kan modellervoks 
og tegneserier danne grundlag for 
læring? Alt det  kan I finde ud af på 
denne workshop.

Lokation: F3

Laura Stæhr Tranevig +
Elisabeth Barfod Damgaard

4 - Den svære samtale

Her kan du får redskaber til at tage 
den svære samtale med en spejder, 
der rækker ud efter hjælp.

Lokation: Store sal

Ida Hilario Jønsson, Børns Vilkår

3 - Kommunikation - øvelser og i 
praksis

Hvordan kommunikerer man godt og 
effektivt? Vi laver tre øvelser, som kan 
give svaret. 

Lokation: S3 (udendørs)

Johan Stauner Bill

8 - Vejledning én til mange

Hvad er vejledning og hvordan gør 
man?

Lokation: F4

Mette Thygesen

6 - Konflikthåndtering og krænkel-
ser mellem kursister

Workshop vedr. konflikter/grænse-
overskridende adfærd blandt 
børnene/kursisterne (10-16 år).

Lokation: F1

Kristina Edinger Garth-Grüner og 
Jesper Bastholm Munk, Center for 
Konfliktløsning

11 - Lege (pædagogik og læring)

Synes du også nogle gange det kan 
være svært at finde på gode lege, der 
inkluderer alle? Og leder du nogle 
gange efter lege, der kan ryste folk 
sammen?

Lokation: S4 (udendørs)

Kathrine Predstrup, Korpskontoret

9 - Vejledning én til én

Hvordan kan vi sammensætte, 
arbejde med og evaluere personlige 
mål?

 

Lokation: F4

Mette Thygesen

7 - Konflikthåndtering og krænkel-
ser i teamet

Workshop vedr. konflikter/krænkende 
adfærd i kursusteamet.

Lokation: F1

Kristina Edinger Garth-Grüner og 
Jesper Bastholm Munk, Center for 
Konfliktløsning

16 - Børn og sårbarheder

Bliv klogere på hvordan, der kan 
arbejdes med børn og unge med 
diagnoser på kursus.

Lokation: Store sal

Anna Stückler Jeppesen + Tonje Kofod 
Mortensen

5 - Bæredygtig mad i spejder-
dagligdagen

Ny inspiration til, hvad det også kan 
være? Få succes med grøntsagerne 
ved tips og tricks til, hvordan I kan 
bringe bæredygtighed ind i madlav-
ningen ved større brug af grøntsager.

Lokation: S10 (udendørs)

Mads Møller Pedersen 

17 - Verdens vildeste aktivitet

Hvordan skaber man aktiviteter, som 
er ud over det normale? Vi ser på 
både processen og værktøjer til at 
skabe verdens vildeste aktivitet.

Lokation: Store sal

Niels Hyltoft + Mikkel Jensen, Solaris

5 - Bæredygtig mad i spejder-
dagligdagen

Ny inspiration til, hvad det også kan 
være? Få succes med grøntsagerne 
ved tips og tricks til, hvordan I kan 
bringe bæredygtighed ind i madlav-
ningen ved større brug af grøntsager.

Lokation: S10 (udendørs)

Mads Møller Pedersen

18 - Teknologi i spejderarbejdet

Hvordan kan teknologi bruges i 
spejderarbejdet anno 2024?
Robotterne kommer - men også i 
spejderarbejdet...? 

Lokation: F3

Martin Gyde Poulsen, Solaris

14 - Et team i udvikling

Vi ser nærmere på, hvordan man kan 
motivere kursusteamet til kompten-
ceudvikling og samarbejde.

Lokation: F2

Terese Thygesen, Mannaz

10 - Vi kan blive endnu bedre med 
evaluering!

Her vil du lære hvorfor og hvordan 
man evaluerer sit kursus. Der er høj 
fokus på erfaringsudveksling blandt 
deltagerne, og garanti for stof til 
eftertanke.

Lokation: F1

Ulf Molich

3 - Kommunikation - øvelser og i 
praksis

Hvordan kommunikerer man godt og 
effektivt? Vi laver tre øvelser, som kan 
give svaret. 

Lokation: S3 (udendørs)

Johan Stauner Bill

1 - Naturen som læringsrum

Hvordan kan naturen indgå som en 
aktiv del i aktiviteter og læring?

Lokation: S9 (udendørs)

Laura Stæhr Tranevig + Mette Arleth

12 - Hvad er træningsprincipperne 
og hvordan anvendes de i praksis?

DDS’ træningsprincipper anvendelse i 
praksis.

Lokation: F1

Maiken Wildt

19 - Spejderideen i teori og praksis

Spejderidéen i teori og praksis – for 
dig og dine kursister.

Lokation: F3

Troels Forchammer +
Grethe Skelgaard

11 - Lege (pædagogik og læring)

Synes du også nogle gange det kan 
være svært at finde på gode lege, der 
inkluderer alle? Og leder du nogle 
gange efter lege, der kan ryste folk 
sammen?

Lokation: S4 (udendørs)

Kathrine Predstrup, Korpskontoret
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Speed-deling er VITal’s format for erfaringsudveksling. Her får du mulighed for at møde andre kurser, diskuttere og blive 
klogere på, hvad andre gør. På den måde kan du få inspiration til, hvad der virker hos andre og få nye syn på, det som I gør på 
dit kursus.

Speed-deling for grunddannelse og overbygningskurser
Speed-deling foregår i lokale F3. Her vil Troels Forchhammer og Grethe Skelgaard med udgangspunkt i deltagernes inputs, 
facilitere en viden- og erfaringsdeling på tværs af kurser. 

Speed-deling for ungdomskurser (PUF, PLan og PLus)
Speed-deling foregår i stjerneteltene S1-S9, og tager udgangspunkt i skeamet nedenfor. Sessionen er opbygget i tre runder a 
15 min. I hver runde vil der i hver af de ni stjernetelte være mulighed for at mødes, tale og erfaringsudveksle omkring forskellige 
emner. Hvert emne vil blive diskuteret to gange*. 

I hvert telt vil der være en facilitator tilstede, som vil sætte snakken igang, og der vil ligeledes være spørgsmålskort, som kan 
bruges som udgangspunkt for snakken.

 

Årshjul og mødestruktur Årshjul og mødestruktur Vejledning og 
vejledningsmaterialer

Materialer og materialeliste Materialer og materialeliste Fantasiramme

Information til teamet 
undervejs på kursus

Information til teamet 
undervejs på kursus Aktiviteter

Kursistbøger Kursistbøger Ønsker til UK’s
kursus-håndbog

Vejledning og 
vejledningsmaterialer

Fantasiramme

Aktiviteter

Ønsker til UK’s
kursus-håndbog

Ugestruktur Ugestruktur Mad og indkøb*

Teamudvikling Teamudvikling

Kursusudvikling og 
udviklingsplan

Kursusudvikling og 
udviklingsplan

Rekruttering af nye Rekruttering af nye

Forældrehåndtering Forældrehåndtering

*Mad og indkøb vil kun blive diskuteret én gang. 


